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Covid 19 අභිය ෝග මැද යනොසැයෙන තර්ස්ටන් අපි 

විෂ ොනුබද්ධ ක්‍රි ොකොරකම් අත්වැෙ 

 

 

අදහස, මග පෙන්වීම හා අධීක්ෂණය -  විදුහල්ෙති  ප්‍රමුදිත වික්‍රමසිංහ මයා 

සැලසුම් ක්‍රියාත්මක කිරීම - නි.වි. අධ්‍යාෙන සිංවර්ධ්‍න එන්ව.ජී.එච්. සමන්වතිනී මිය       

     6-13 සහකාර විදුහල්ෙති  එම්.සී. ජයපස්කර මයා 

       6 පර්ණි ප්‍රධ්‍ාන               අන ෝමා  ගමනේ මිය 

 

 

ක්‍රි ොකොරකම් ය ොත් සැකසීම 

 

▪ 6 පර්ණිය(විදයාව - සිං.මාධ්‍ය) -  අපේෂා ප ාන්වපස්කා මිය 

 

▪ 7 පර්ණිය(විදයාව - සිං.මාධ්‍ය) -  රාජිකා වික්‍රමසූරිය පමවි 

 

▪ 8 පර්ණිය(විදයාව - සිං.මාධ්‍ය) -  හිංසකා විපේතිලක මිය 

 

▪ 9පර්ණිය(විදයාව - සිං.මාධ්‍ය) -  ජී.ඩබ්.ඩී.එස්. පවලපගදර මයා 

 

▪ 10පර්ණිය(විදයාව - සිං.මාධ්‍ය) -  සුසල් පේමරත්න මයා 

වින්වදයා ජයසූරිය මිය 

 

▪ 11පර්ණිය(විදයාව - සිං.මාධ්‍ය) -  ජී.ඩබ්.ඩී.එස්. පවලපගදර මයා 
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1 පාඩම 

                               ජෛව ල ෝකලේ අසිරිය 

1.පරිසරය යනු අප ඇතුළුව අපගේ වටපිටාවයි. 

2. පරිසරගේ ඇති දෑ ජීවින් හා අජීවින් ගෙස  ගෙදීම කළ හැක. 

ක්‍රියාකාරකම අංක 1  

A.ඔෙගේ පන්ති කාමරය සහ ඒ අවට නිරීක්ෂණය කර එහි ඇති විවිධ දෑ ෙැයිසතතුවක් පිළිගයෙ 

කරන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

B.ඉහත ෙැයිසතතුවට අනුව පරිසරය තුළ ඇති වර්ධනය වන සහ වර්ධනය ගනාවන දෑ වගුගත 

කරන්න. 

          වර්ධනය වන දෑ       වර්ධනය  ගනාවන දෑ 

  

  

  

  

  

  

 

C. වර්ධනය  වන දෑ හඳුන්වන නම කුමක්ද 
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 D. වර්ධනය ගනාවන දෑ හඳුන්වන නම කුමක්ද? 

 

ක්‍රියාකාරකම අංක 2 

 පහත සඳහන් රූප වෙ ඉදිරිගයන් ජීවීන් නම් කැපිටල් එල් (L) ද අජීවීන් නම් කැපිටල් එන් (N)  

අකුර ද ගයාදන්න. 

       (   )                                     (    )                                          

    (   )                               (   )        

    (     )                                      (  )  

  (   )                                 (    ) 
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ක්‍රියාකාරකම අංක 3 

 පහත සඳහන් රූප වෙට අනුව ඒවා ශාක හා සතුන් ගෙස ගෙදන්න. 

.    A                   B          

  C             D    E        

      F                    .     G                  
  

                 
                           ශාක    

  
සතුන් 
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ක්‍රියාකාරකම 4 
 

 
                                    A                                    B                                  C 
                                                          
 
1.ඔෙ ගපාකුණක ඇති ජෙය පියවි ඇසින් නිරීක්ෂණය කළවිට ඔෙට එහි ඇති ජීවීන් හඳුනා 

ගත හැකිද? 
   
 
 
2.ඉහත රූප වෙ දක්වා ඇති ජීවීන්ගගන් අත් කාචයකින් නිරීක්ෂණය කර හඳුනාගත හැකි 

ජීවියා කවගරක්ද? 
 
 
 
3.අත්කාචයකින් හඳුනාගත ගනාහැකි ජීවීන් හඳුනා ගැනීමට පාසල් විදයාගාර ගේ භාවිතා 
කරන උපකරණය කුමක්ද? 

 
 
  
4.පියවි ඇසට ගනාගපගනන ජීවින් කවර නමකින් හැදින්ගේද? 

 
 
 
 5.ඉහත ජීවීන් අතුරින් පිදුරු පල් කළ ජෙගේ සිටින ක්ුද්‍ර ජීවියා කවගරක්ද ? 
 
 
 
6.ක්ුද්‍ර ජීවින් දක්නට ෙැගෙන තවත් සතථාන තුනක් ලියන්න  
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ක්‍රියාකාරකම 5 
 
පහත සඳහන් උපකරණ හඳුනාගන්න  
 

 
                     
      A…………………                            B……………………………….                                                                  
 
1.සංයුක්ත අන්වීක්ෂ   ගදකක් ලියන්න 

 
 
 
 
 2.ගපාකුණක ඇති ජෙය සංයුක්ත ආගෙෝක අන්වීක්ෂගයන් නිරීක්ෂණය කරන විට එම ජෙ 
බංදුව දමන්ගන් කුමන ගකාටසකට ද?  
 
 
 
3.ක්ුද්‍ර ජීවීන්ගගන් සිදුවන වාසි ගමානවාද? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 4.ක්ුද්‍ර ජීවීන්ගගන් සිදුවන හානි ගමානවාද?  
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ක්‍රියාකාරකම 6 
 
 
පගසත  ක්ුද්‍ර ජීවින් සිටින ෙව හඳුනාගැනීම සඳහා ඔෙ  සිදුකරනු ෙෙන පරීක්ෂණය ඇසුරින් 
පහත ප්‍රශතන වෙට පිළිතුරු සපයන්න 

 
1.කැකෑරුම් නෙය ගසෝදා තම්ො ගනු ෙෙන්ගන් ඇයි? 
  

 
 
 
 
 
2.පසත පුච්චා ගනු ෙෙන්ගන් ඇයි? 

 
 
 
 
 
 
3.කිරි නටවා භාවිතයට ගැනීගමන් සිදුවන්ගන් කුමක්ද ? 

 
 
 
 
 
 
 
4. පුලුන් වලින් සාදාගත් ඇෙ කැකෑරුම් නෙය වැසීමට භාවිතයට ගනු ෙෙන්ගන් ඇයි? 
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    ක්‍රියාකාරකම 7 
                                                                      

 
 
 
ශාක හා සතුන් අතර ඇති ගවනසතකම් ලියන්න 

 
ශාක සතුන් 

  

  

  

  

  
 
 
ජීවීන් සතු ෙක්ෂණ ලියන්න. 
 

 
1………………….......                   2…………………......                         3……………….......   
 
 
4……………………......                 5…………………...... 
 
 

ශාක  
සතුන්    

ක්ුද්‍රජීවීන්

ජීවීන්
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ක්‍රියාකාරකම 8 
 
මං බීජ ගයාදා ගනිමින් සිදුකරන ෙද පරීක්ෂණය පදනම් කරගගන පහත ප්‍රශතන වෙට පිළිතුරු 

සපයන්න( ක්‍රියාකාරකම් 1.5) 
 
1.මං බීජ ගමම පරීක්ෂණය සඳහා ගතෝරාගත්ගත් ඇයි ? 
 
 
 
 
2.මං බීජ ගයෝගට් ගකෝපය තුළ සිට වීමට ගපර ඒවා ජෙගේ ගපාගවා ගනු ෙෙන්ගන් ඇයි? 
 
 
 
 
 
3.ගයෝගට් ගකෝප්ප යට අඩිගේ සිදුරු ඇති කරනු ෙෙන්ගන් ඇයි.? 
 
 
 
 
 
4.ඉහත පරීක්ෂණගේ දක්නට ෙැගෙන නිරීක්ෂණ ගදකක් ලියන්න. 

 
 
 
 
 
 
5.ගම් අනුව වර්ධනය යනු කුමක්ද? 

  
 
 
 
 
 
 
 
6. ශාක හා සත්ත්වයන්ගේ වර්ධනගේ ඇති ගවනසතකම කුමක්ද? 
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7.ශාක ආහාර නිපදවීගම් ක්‍රියාවලිය හඳුන්වන නම කුමක්ද ? 
 
 
 
8.ගමම  ක්‍රියාවලිගේදී ශාක වායුගගෝෙගයන් ෙො ගන්නා වායුව කුමක්ද? 

 
 
 
9. ශාක වායුගගෝෙයට පිට කරන වායුව කුමක්ද? 

 
 
 
10.ශාක වායුගගෝෙයට පිට කරන වායුගවන් ඇති ප්‍රගයෝජන ගදකක් ලියන්න. 

 
 
 
11.ශාක වායුගගෝෙගයන්  ෙොගන්නා වායුගේ ඇති ප්‍රගයෝජනයක් ලියන්න. 

 
 
 
 
ක්‍රියාකාරකම 9 
 
පහත දක්වා ඇති ජීවීන් අතුරින් තමා විසින්ම ආහාර නිපදවා ගන්නා ජීවීන් සහ එගසත ගනාවන 
ජීවීන් වර්ග කරන්න. 
 
 
 

                    
                 A                                            B.                                            C. 
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D.              E.           
 
 

                                             .  
                       F                                                              G 
 
 

තමා විසින්ම ආහාර නිපදවන ජීවින් තමා විසින්ම ආහාර නිපදවීම සිදු ගනාකරන 

ජීවින් 

  

  

  

  

 

A.තමා විසින්ම ආහාර නිපදවන ජීවින් හඳුන්වන නම කුමක්ද?  
 
 
 
B.තමා විසින් ආහාර නිපදවීම සිදු ගනාකරන ජීවීන් හඳුන්වන නම කුමක්ද? 
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ක්‍රියාකාරකම අංක 10 
 
පහත දක්වා ඇති ජීවින්ගේ සංචරණ ක්‍රම සහ ඒ සඳහා උපගයෝගි කරගන්නා උපාංගය ලියන්න 

  
 ජීවියා   

 

  සංචරණ ක්‍රමය  

 

 සංචරණ උපාංගය 

 

ගගම්ො    

පක්ීන්   

නයා    

මත්සයයා    

තෙගගායා    

මිනිසා    

 
 

ක්‍රියාකාරකම 11 
 
 

ක්‍රියාකාරකම 1.6ට අනුව පහත ප්‍රශතන වෙට පිළිතුරු සපයන්න.  
 
 
1.අවර්ණ හුණු දියර සාදාගන්නා ආකාරය විසතතර කරන්න. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2.කාෙන්ඩගයාක්සයිඩ් වායුව හුණු දියර තුළට බුබුෙනය  කිරීගම්දී දැකිය හැකි නිරීක්ෂණය 

ලියන්න. 
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3. මීට ගහතතුව කුමක්ද ? 
 
 
 
 
 
4.ඉහත පරීක්ෂණගේ දක්නට ෙැගෙන නිගමනය කුමක්ද? 

 
 
 
 
 
 
ක්‍රියාකාරකම 12 
 
1.පහත දක්වා ඇති ජීවීන්ගේ ශතවසන අවයව නම් කරන්න  

 

• ගගම්ො -    

• පක්ියා - 

• මිනිසා - 

• ගැඩවිො - 

• මාලුවා - 

• ෙල්ො - 

• ගඩාල්ින් - 

 

2,ප්‍රජනනය යනු කුමක්ද? 
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3. පහත ජීවීන්ගේ ප්‍රජනනය සිදු වන ක්‍රමය ලියන්න. 

 
පක්ීන් -උදා - බත්තර මගින්  

• මත්සයයා- 

• ගඩාල්ින්- 

• මිනිසා - 

• ෙැක්ීරියා- 

• කංකුං ශාකය - 

• අක්කපාන ශාකය - 

• ගෙලි-  උදා -මල් මගින් 

• කරපිංචා - 

• ගකගසල්- 

• අන්නාසි- 

ක්‍රියාකාරකම 13 
 
1.පහත ශාක පැළෑටි, පඳුරු, වෘක්ෂ ගෙස ගෙදන්න. 

 
 ගපාල් ගස, කතුරුමරුංගා, අඹ, ගකාසත, ගසතෙබු, ගකගසල්, වද මල්, රත් මල්, පිච්ච ,ගරෝස, 

ෙණ්ඩක්කා ,තක්කාලි ,මිරිසත, වට්ටක්කා 
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පැළෑටි පඳුරු වෘක්ෂ 

   

   

   

   

 

 
2.ඉහත ගවන් කිරීම සඳහා ශාකවෙ කුමන ෙක්ෂණ පදනම් කරගගන ඇතිද ? 
 
 

 
 
 

ක්‍රියාකාරකම 14 
 
 
1.පහත දැක්ගවන ජීවීන් ජීවත් වන පරිසරය අනුව ගෙදන්න. 
 

කූඹියා,සමනෙයා, ඉබ්ො, අලියා, ගකාකා, හාවා, වවුො, තල් මසා , මත්සයයින්, ඉසතසා, 
කකුළුවා 
 

ගභෞමික 

 
වායව ජෙජ 
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ක්‍රියාකාරකම 15 
 

1. ගදෙදුම් සුචිය සතු ෙක්ෂණ තුනක් ලියන්න. 

 
 
 
 
 
 
 

2. පහත දැක්ගවන ගදෙදුම් සුචි සම්ූර්ණ කරන්න.  

 
A.ඉබ්ො, ෙල්ො, තාරකා මාළුවා, තණගකාළගපත්තා   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
B.තිොපියා, ගැඩවිො, මකුළුවා 
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ක්‍රියාකාරකම 16 
 

 
 
1.ඉහත ඇති උපකරණය හඳුනාගන්න.  

 
 
 
 
2.ගමය භාවිතගයන් කුමක් මනිනු ෙෙයි ද.? 

 
 
 
 
3.  නුෙ ගැට  ගසනු ෙෙන්ගන් ශාකගය කුමන ගකාටසටද? 

 
 
 
  
4. නූෙ ගකළවරට සතකන්ධයක් සවිකර ඇත්ගත් ඇයි?                                                                                                                                                                              
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බහුවරණ ප්‍රශ්න 
  
 
1.සියලුම ජීවීන්, 
       a.විෂම ගපාීන් ගේ.  
       b. සංචරණය කරයි.  
       c.ආහාර නිපදවයි.   
       d.ඔක්සිජන් වායුව ආශතවාස කරයි. 

 
 
2.ජීවීන් තුෙ ශක්තිය නිපදවීගම් ක්‍රියාවලිය, 
    a. ගපෝෂණය ගේ.  
    b.සතවසනය ගේ.  
    c. වර් ධනය ගේ.  
    d.ප්‍රජනනය ගේ. 

 
3 ක්ුද්‍ර  ජීවීන් නිරීක්ෂණය කිරීමට වඩාත්ම සුදුසු උපකරණය වන්ගන්, 
     a.දුගර්ක්ෂය  
     b.ගදගනතිය  
     c. අත් කාචය 
     d. සංයුක්ත අන්වීක්ෂය 

 
4.ප්‍රභාසංසතගල්ෂණය සදහා ශක්තිය ෙො ගදන්ගන්, 
   a. චන්ද්‍රයා  
   b. සූර් යයා 
   cසුළඟ  
   d.ජෙය  
   
5. ශාකවෙ වර් ධනය මැනීගම් උපකරණය වන්ගන්,  
     a.අණ්වීක්ෂය  
     b. උෂතණත්වමානය  
     c.ගවෝල්ට් මීටරය 
     d. වෘද්ධිමානය 

 
6.ෙඩගා යන සගතක් වන්ගන්,  
  a.නයා  
  b.තාරකා මාළුවා  
  c.මකුළුවා   
  d.කපුටා  
 
7.ශාකවෙ ෙක්ෂණයක් ගනාවන්ගන්,  
   a.චෙන  ගපන්වයි.  
   b.හරිත ෙව ඇති ෙව  
   c.ප්‍රභාසංසතගල්ෂණය කරයි.  
   d. වර් ධනය ටික කෙකින් නවතී. 
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8. ඔත් ජීවිත ගතකරන සත්වගයකු වන්ගන්,  
     a.ගැඩවිො  
     b.මහුදු මෙ  
     cගඩාල්ින් 
     d.තාරකා මාළුවා 

   
9.යුෂ උරා ගොන සත්ත්ව කාණ්ඩය වන්ගන්,  
    a.මීමැසතසා, සමනෙයා, මකුළුවා 
    b.නයා, ගපාළඟා, මීයා 

    c. මාලුවා, ගිරවා, මකුළුවා    
    d.උකුණා, මීයා, කූඩැල්ො 

 
 10.වාතය ෙො ගැනීම සඳහා විගශතෂගයන් හැඩගැසුනු මූෙ පද්ධධතියක් ඇත්ගත් කුමන   
ශාකයට ද?  
  a.කිරෙ 
  b.වැටගකයියා 

  c. නිදිකුම්ො  
  d.මඩු 
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2 පාඩම 
 

අප අවට ඇති ලේ 
                                               
ක්‍රියාකාරකම 1 
 
 පහත වගුව සම්ූර්ණ කරන්න. 

 

 අප අවට ඇති ගද්ධ 

සතකන්ධය ඇත  අවකාශගේ ඉඩක් ගනී  

පෑන   

ගල්    

 ජෙය    

වාතය    

ආගෙෝකය    

ශබ්දය    

විදුලිය    

තාපය    

 

  
a.පදාර්ථ යනු කුමක්ද? 
 

 
b. ශක්තිය යනු කුමක්ද? 
 
 
 

ක්‍රියාකාරකම් 2 
 
 පහත දී ඇති ගද්ධ ඝන,ද්‍රව,වායු ගෙස  ගෙදන්න. 
 ජෙය, ඔක්සිජන් වායුව, කාෙන් ඩගයාක්සයිඩ් වායුව, ගම්සය, ෙැලුම,එල් පී ගෑසත, ගපගරාල්, 

ෙල්ෙය, පුලුන් 
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ක්‍රියාකාරකම 3 

 
a. ඉහත රූප වෙට අනුව ෙැලුනයකින් වාතය ඉවත් වීගම්දී දක්නට ෙැගෙන නිරීක්ෂණය 

කුමක්ද ? 
 
 
 
b.ගමයට ගහතතුව කුමක්ද? 

 
 
 
 
 c.ඉහත පරීක්ෂණගයන් පදාර්ථගේ ඇති කුමන ෙක්ෂණ පිළිබඹු ගේ ද? 

 
 
 
 

ඝන ද්‍රව වායු 
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 d.ඉහත ගෙස ද්‍රව වෙට සතකන්ධයක් ඇති ෙව ගපන්වීමට පරීක්ෂණයක් සිදු කරන්න. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ක්‍රියාකාරකම අංක 4  

                               
 
 
1.ඉහත රූපගේ දක්නට ෙැගෙන්ගන් ද්‍රවයක පරිමාවක් මැනීම සඳහා ගයාදා ගනු ෙෙන 

උපකරණයකි එය කුමක්ද ? 
 
 
 
 
 
2.ඉහත උපකරණය මගින් පාඨාංකය ගැනීගම්දී අනුගමනය කළ යුතු කරුණක් ලියන්න. 
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3.මිනුම් සරාගේ රසදිය ඇත්නම් මාවකය දක්නට ෙැගෙන්ගන් කවර ආකාරගයන්ද ඇඳ 
ගපන්වන්න 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
4.ගමම ද්‍රවගේ පාඨාංකය කුමක්ද 

 
 
5. ඉහත මිනුගමන් ද්‍රවගේ කුමන ෙක්ෂණයක් පැහැදිලි ගේ ද? 
 
 
 
ක්‍රියාකාරකම 5 
 
නිවැරදි පිළිතුර ගතෝරන්න  
 
යකඩ, රෙර්,රත්තරන් , අඟුරු, වැලි, කඩදාසි ,දියමන්ති  
 
1.ඉහෙම දෘඩ තාවයක් ඇති ද්‍රවය කුමක්ද? 
 
 
2.රළු වයනයක් ඇති ද්‍රවය කුමක්ද? 
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3. ප්‍රතයසතථ ෙවක් ඇති ද්‍රවය කුමක්ද? 

 
 
4. භංගුර තාවයක් ඇති ද්‍රවය කුමක්ද?  
 
 

5. ආහනයය හා තනය  ෙව ඇති ද්‍රවය ගමානවාද? 

 
 
 
 
 
 
 
ෙහුවරණ ප්‍රශතන 

 
 1.නිශතචිත හැඩයක් හා නිශතචිත පරිමාවක් සහිත ද්‍රවයයක් වන්ගන්,  
  a.ඝන               b.ද්‍රව               c.වායු                 d.ඉහත සියල්ෙම  
 
 
2.අඩංගු භාජනගේ  සම්පුර්ණ  පරිමාව අයත් කර ගන්ගන්,  
 a.වායු                 b.ඝන            c.ද්‍රව                  d. ඉහත සියල්ෙම  
 
 
3.සතකන්දය  මනින අන්තර්ජාතික සම්මත ඒකකය වන්ගන්,  
 a.kg                    b.g                 c.mg                 d.ඉහත කිසිවක් ගනාගේ 

 
 
4. ඝන ද්‍රවයයකට උදාහරණයක් වන්ගන්, 

 a.අයිසත               b.ද්‍රව ඉටි        c..ජීව වායු       d.මීගතන්  වායුව  
 
 
5.පහත ගද්ධ අතුරින් ශක්තියක් ගනාවන්ගන්,  
 a.තාපය              b.ශබ්දය          c.වායුව           d සූර්ය ශක්තිය 
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6.වාහනයක  පහත ගකාටසත වෙ ෙක්ෂණ  ගමානවාද? යා කරන්න   

 
වාහනගේ  ගකාටස   උදාහරණ  ෙක්ෂණ  

වින්සතක්රීනය  ගෙෝහ  පාරදෘශය  

වාහන ෙඳ  වීදුරු  විවිධ හැඩය  

ප්‍රධාන ොම්පුව  ප්ොසතටික්   පාරදෘශය ෙව 

ටයරය රෙර්   ප්‍රතයාසතථ ෙව  

ඩෑෂත ගෙෝඩය    වීදුරු දෘඩ ෙව 

 

 
 
 
 
 
 


