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Covid 19 අභිය ෝග මැද යනොසැයෙන තර්ස්ටන් අපි 

විෂ ොනුබද්ධ ක්‍රි ොකොරකම් අත්වැෙ 

 

 

අදහස, මග පෙන්වීම හා අධීක්ෂණය -  විදුහල්ෙති  ප්‍රමුදිත වික්‍රමසිංහ මයා 

සැලසුම් ක්‍රියාත්මක කිරීම - නි.වි. අධ්‍යාෙන සිංවර්ධ්‍න එන්ව.ජී.එච්. සමන්වතිනී මිය       

     6-13 සහකාර විදුහල්ෙති  එම්.සී. ජයපස්කර මයා 

       8 පර්ණි ප්‍රධ්‍ාන               එල්. ඒ. නිලන්ති මිය 

 

 

ක්‍රි ොකොරකම් ය ොත් සැකසීම 

 

▪ 6 පර්ණිය(විදයාව - සිං.මාධ්‍ය) -  අපේෂා ප ාන්වපස්කා මිය 

 

▪ 7 පර්ණිය(විදයාව - සිං.මාධ්‍ය) -  රාජිකා වික්‍රමසූරිය පමවි 

 

▪ 8 පර්ණිය(විදයාව - සිං.මාධ්‍ය) -  හිංසකා විපේතිලක මිය 

 

▪ 9පර්ණිය(විදයාව - සිං.මාධ්‍ය) -  ජී.ඩබ්.ඩී.එස්. පවලපගදර මයා 

 

▪ 10පර්ණිය(විදයාව - සිං.මාධ්‍ය) -  සුසල් පේමරත්න මයා 

වින්වදයා ජයසූරිය මිය 

 

▪ 11පර්ණිය(විදයාව - සිං.මාධ්‍ය) -  ජී.ඩබ්.ඩී.එස්. පවලපගදර මයා 
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1 පාඩම 

  
❖ තනිව ගත් කල පියවි ඇසින් පැහැදිලිවව නිරීක්ෂණයය කළ න ොහැකි ජීවීන් , ක්ුද්‍ර 
ජීවීන් නලස හැදින්නේ. 

 

❖ ක්ුද්‍ර ජීවීන් මගින් හිතකර බලපෑම නමන්ම අහිතකර බලපෑම් ද ඇති කරයි. 
 
❖ විවිධ කර්මොන්ත සදහො නයොදො නයොදො ගැනීම මැරුණු ශොක හො සත්ත්ව නකොටස් 
නිනයෝජ ය හො පළිනබෝලිනබෝධ පොල ය ක්ුද්‍ර ජීවීන් මගින් සිදුකර  හිතකර 
බලපෑම් නේ. 

 
❖ ආහොර  රක් වීම මිනිසොට සතුන්ට සහ ශොකවලට නරෝග වැලදීම ක්ුද්‍ර ජීවීන් මගින් 
සිදුව  අහිතකර බලපෑම් නේ. 

 
❖ ක්ුද්‍ර ජීවීන්නේ වර්ධ ය සදහො නපෝෂක නතතම ය හිතකර උෂණ්ත්ව හො හො හිතකර 

PH පරොස අවශය නේ . 
 
❖ ක්ුද්‍ර ජීවී ක්‍රියොකොරීත්වය පොල ය කිරීම සඳහො සුදුසු ක්‍රියොමොර්ග අනුගම ය කිරීනමන් 
ආහොර  රක් න ොවී කල් තබො ගත හැකිය.  
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➢ කෙටි පිළිතුරු සපයන්න 

1) ක්ුද්‍ර ජීවීන් යනු කවනරක්ද? 

2) ක්ුද්‍ර ජීවීන් හමුව  පරිසර කිහිපයක් ලියන්  

3) ක්ුද්‍ර ජීවී                     උදොහරණ  කීපයක් ලියන්   

4) මුල්වරට ක්ුද්‍ර ජීවීන් නිරීක්ෂණය කර  ලද්නද් කවුරුන්ද? 

 
5) ක්ුද්‍ර ජීවීන් වර්ධ යට  බලපො  සොධක නමො වොද? 

කාණ්ඩ වලට 

6) වයිරස්  අන ක්  බොහිර ක්ුද්‍ර  ජීවීන්නගන් නව ස් වන්නන්  නකනස්ද? 
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ආහොර ද්‍රවය      ැවුම් ආහොරනේ ස්වභොවය  

➢ පහත වගුව සම්ූර්ණ කරන්  

දි  තු කට පසු වූ 
ස්වභොවය 

පොන් නපත්තකට  ජලය දැමූ 
විට 

ඉදුණු අඹ නගඩියක් 

මොළු කැබැල්ලක් 

 නකොල මිටියක් 

කහ පොට 

තද නකොළ පොට 

➢ සීනි නත් හැඳි 2කට මඳ උණුසුම් ජලය දමො ඊස්් නත් හැඳි එකක් 
දමො මිනිත්තු පහනළොවත් විස්සත් අතර කොලයක් පහත රූපනේ 
පරිදි ඇටවුම  සකසො තබන්   

1) ඉහත  පරීක්ෂණනේ මිනිත්තු පහළවක් විස්සක් පමණ හො කොලයක් තබො ලැනබ   නිරීක්ෂණ 
නදකක් ලියන්   

2) එම නිරීක්ෂණ ලැබීම්ට නහ්තු නව  නව ම ලියන්  

3) ඉහත  පරීක්ෂණනේ පිටව  වොයුව  ප්‍රනයෝජ වත් ව  අවස්ථො නදකක් ලියන්  
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4) එම වොයුව හඳු ො ගැනීමට  භොවිතො කර    ද්‍රවයයක් ලියන්   

5) ඉහත පරීක්ෂණය හො සම්බන්ධ සංසිද්ි එදින දො ජීවිතනේදී භොවිතො කර  අවසථ්ොවක් ලියන්   

➢ හරි ම් (හරි) ලකුණ ද වැරදි  ම් (වැරදී) ලකුණ ද පහත   ප්‍රකොශ  
ඉදිරිනයන් නයොදන්   

1) ප්‍රතිජීවක ප්‍රතිශක්තිකරණ එන් ත් නිපදවීමට ක්ුද්‍ර ජීවීන් භොවිතො කර ගනී ( )  

2) ක්ෂය නරෝගය, මැනල්රියොව,ලිෂ්මොනියොව වවරස් මගින් වයොප්ත ව  නරෝගයක් නේ ( ) 

3) නප්‍රෝටී  බහුල ආහොර ක්ුද්‍ර ජීවීන් වර්ධ යක                  නලස හදුන්වයි ( ) 

 4) පිටිපුස් හො නගොන ෝරියො  බැක්ටීරියො මගින්  වැළනද  නරෝගයකි ( )   
     

 5) ක්ලැමිඩනමො ොස් යනු ඇල්ී  විනශ්ෂයට අයත් ක්ුද්‍ර ජීවී කොණ්ඩයකි ( )  

6) ක්ුද්‍ර ජීවීන් ජීවී පෘෂඨ් මත පමණක් වර්ධ ය නේ ( ) 

7) නඩංගු නරෝගය වයොප්ත කරනුනේ (නරෝග වොහකයො වනුනේ) මදුරුනවකුය ( ) 

9) සියලු ක්ුද්‍ර ජීවීන්  සංයුක්ත අන්වීක්ෂනයන් නිරීක්ෂණය කළ හැකියි ( ) 

10) ජලභීතිකොව බල්ලන්ට පමණක් වැළනඳ  නරෝගයකි ( ) 

 ප්‍රතිබව ය     

8) නකොල නකොඩ වීම වවරස් කොණ්ඩයට  මඟින් ඇතිව  නරෝගයකි ( ) 
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2 පාඩම 
 

❖ පරිසරනේ නවනස  සතුන් අතර අති විශොල විවිධත්වයක් දැකිය 

 

❖ නකොඳු ඇට නපළක් සහිත සතුන් පෘෂඨ්වංශීන් නලසද නකොඳු ඇටනපළක් රහිත 

සතුන් අපෘෂ්ඨවංශීන් නලස ද හැඳින්නවයි 

 

 

❖ එක් එක් කොණ්ඩය ට නපොදු වූ ලක්ෂණ පද ම් කරනග  අපෘෂ්ඨවංශීන් කොණ්ඩ 

කළ හැකිය  

 

❖ නිඩොරියො ,ඇ ලීඩො ,නමොලුස්කො හො ආත්‍රනපෝඩො යනු එවැනි කොණ්ඩ කිහිපයකි 

 

 

❖ එනස්ම පෘෂඨ්වංශීන් පිස්නක්ස්  ,ඇම්ිබියො ,නරප්ටීලියො ,ආනේස් හො මැනම්ලියො  

නලස කොණ්ඩ වලට නබදිය හැකිය 
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➢ හිස්තැන් පුරවන්   

    

අප අවට දෑ  

ජීවීන් අජීවීන් 

 

ශොක  ක්ුද්‍රජීවීන් 

අපෘෂ්ඨවංශීන් 

පෘෂ්ඨවංශීන් 

A 

B C D E 

F G H I J 
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➢ යො කරන්   

 

1. මුඛය ,සම ,නප හැලි ස්වස  අවයව නලස කරයි               පිස්නක්ස් 

2. අරීය සමමිතියක් නපන්වයි                                                 මැනම්ලියො 

3. වැඩිම විනශෂ් සංඛයොවක් අයත් ජීවී කොණ්ඩයකි                  ඇම්පිබියො 

4. තල්මසො,නඩොල්ින් අයත් කොණ්ඩය                                   නිඩොරියො 

5. නද්හය අ ොකූල වී ඇසි පිය න ොමැති ඇස ්ඇත                   ආත්‍රනපෝඩො 

 

➢ පහත සතුන් ඇසුරින්          වලට පිළිතුරු ලියන්  

 

 

 

1. ද්විපොර්ික සමමිතියක් දක්ව  ජීවීන් නදනදන කු  ම් කරන්   

 

 

2. සිහින් දිගු පණු ආකොර නද්හ දර  ස කන්ඩ පනුනවකි  

 

 

3. ස්නේද ග්‍රන්ි සහ ස්නන්හ ස්‍රොවී ග්‍රන්ි සහිත ජීවියකු  ම් කරන්   

 

 

ප්‍රශ්   
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4. ආත්‍රනපෝඩො කොණ්ඩයට අයත් ජීවියකු ලියන්   

 

 

5. ඉහත නිරූපණය ව  නලොඩියන් සතු සුවිනශෂ්ී ලක්ෂණයක්  ම් කරන්   

 

 

➢ පහත ජීවීන් අයත් ව  ජීවී කොණ්ඩය සහ එම ජීවියො සතු 

සුවිනශ්ෂී ලක්ෂණයක් ලියන්   
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➢ හිස් තැන් පුරවන්  

 

 

1)                             බූවල්ලො දැල්ලො අයත් කොණ්ඩය නේ. 

2)  රූපොන්තරණ යක් දක්ව  ජීවයකු නේ 

3) බිත්තර මගින් බිහි වූ වත් තොරනහොට ප්ලැටිපොසො  සහ ඇන්් ඊටර්    

                           කොණ්ඩයට අයත් නේ 

4)                         සන්ි සහිත උපොංග ඇති පියොපත් දර  ජීවියකු ය   

5) පියොසර කළ න ොහැකි පක්ෂය කු නේ  

6) ශ්නල්ෂ්මල වලින් නතත් වූ නද් හො වරණයක් සහ කවචයක් දර  ජීවියකු ය 

 

 

• (කැරනපොත්තො නගොලුනබල්ලො මැනම්ලියො නමොලුස්කො නගම්බො කැනසෝවරි ) 
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                                3 පාඩම 
 

❖ ශොකයක ප්‍රධො  නකොටස් නලස මුල කඳ පත්‍ර  පල හො පුෂප් 
දැක්විය හැකිය 
 

❖ ශොක නකොටස් එහි කෘති ඉටු කිරීම සඳහො අනුවර්ත ය වී 
තිබීම 

  
❖ ඒවොනේ විවිධත්වයට නහ්තු නේ 

 
❖ එනමන්ම සුවිනශ්ෂී අනුවර්ත  නපන්ව  ශොක නකොටස් ද 
ඇත ශොක පත්‍ර වල ප්‍රධො  කෘතය  ප්‍රභොසංස්නල්ෂණය ව  
අතර ඇතැම් ශොක පත්‍ර ආහොර හො ජලය සංචිත කිරීමට හො 
ප්‍රචොරණයටද හැඩගැසී ඇත 

 
❖ ශොක කනඳ් එහි ප්‍රධො  කෘතිය වනුනේ මල් හො ඵල දරො 
සිටීමත් ජලය හො ඛනිජ පරිවහ ය කිරීමත් නේ 

 
❖ ඇතැම් ශොක කඳන් ප්‍රභොසංස්නල්ෂණයට ඉහළ  ැීමට 
ප්‍රචොරණයට හො ආහොර සංචිත කිරීමටද අනුවර්ත ය වී ඇත 

 
❖ මුල්වල ප්‍රධො  කෘතිය වනුනේ ශොකය පසට සවි කිරීම ජලය 
හො ඛනිජ අවනශෝෂණය කිරීම නේ 

 
❖ ආකන්දීය මුල් කරු මුල් කයිරු මුල් ආනරෝහක මුල් වොයව 
මුල් හො සව්ස  මුල් වලින් සුවිනශ්ෂී කෘතය ඉටු නකනර්  

 
❖ විවිධ කෘතියට කිරීමට නමන්ම විවිධ පරිසරවල ජීවත් වීමට 
අනුවර්ත ය දක්ව  නිසො ශොක විවිධත්වනයන් යුක්ත නේ 
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➢ සපුෂ්ප ශොකයක  ම් කර  ලද රූපයක් අදින්  

පහත සදහන් ශොක වල ඇති සුවිනශෂ් අනුවර්ත  ලියන්  

1) කිරල 

2)  බතල  

3) අක්කපො   
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4) හීරැස්ස 

5) බුලත් 

6) ඉගුරු 

7) හීරැස්ස 

8) උක්  

➢ පහත රූප වලට අදොල පත්‍ර වි යොසය ලියො එම අවස්ථොවට අදොල 
උදොහරණ ශොක යුගලයක් ලියන්  
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➢ නකටි පිලිතුරු ලියන්  

1) ශොක පත්‍ර වල වොයව නකොටනසන් ජලය වොෂප් නලස පිටවීයොම කුම   මකින් හදුන්වයිද 

2) ශොක පත්‍ර වල ප්‍රධො  කෘතය වනුනේ කුමක්ද? 

3) වොයුනගෝලනේ ජල වොෂ්ප අවනශෝෂණයට සැකසුනු මුල් වර්ගය කුමක්ද? 

4) නබෝ සහ අරලිය වල පත්‍ර අග්‍රනේ ඇති නව ස් කම් කුමක්ද 

5) ආහොර සංචිත මුල් හදුන්වනු ලබ  තවත්  මක් ලියන් . 

6) ඒක බීජ පත්‍රී හො ද්වි බීජ පත්‍රී ශොක අතර නව ස්කම් ලියන්  

7) උත්ස්නේද ය අවම කිරීමට ශොක දක්ව  අනුවර්ත  යුගලක් ලියන්  

8) භූගත මුල් වල කොර්යන් කිහිපයක් ලියන් . 
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➢ ශොක පත්‍රයක් වියලො නමහි අලවො එහි නකොටස්  ම් කරන්  



15 
 

4 පාඩම 

 

❖ ස්කන්ධයක් ඇති අවකොශනේ ඉඩක් ගන් ො දෑ පදොර්ථ නලස හැඳින්නේ 
 

 

 

  

❖ ස්කන්ධයක් ඇති අවකොශනේ ඉඩක් ගන් ො දෑ පදොර්ථ නලස හැඳින්නේ 
 
❖ පදොර්ථ  අංශු වලින් සැකසී තිබීමත් එම අංශු අතර අවකොශ පැවතීමත් පදොර්ථනේ 
අසන්තත ස්වභොවය නලස හැඳින් නේ 

 
❖ ඝ  ද්‍රව හො වොයු ය  පදොර්ථ අවසථ්ො තු ම අසන්තත නේ ඝ  ද්‍රව හො වොයු පදොර්ථ 
වල සුවිනශෂ්ී ලක්ෂණ වලට නහත්ුව ඒවොනේ අංශු සැකැසම් විවිධත්වයයි 

 
❖ ඝ  ද්‍රව හො වොයු පදොර්ථ වල එකින කට නව ස් ගුණ ඒවොනේ විවිධ භොවිත සඳහො 
ඉවහල් නේ 

 
❖ පදොර්ථ ඒවොනේ සංයුතිය පද ම් කරනග  සංශුද්ධ ද්‍රවය හො සංශුද්ධ න ොව  ද්‍රවය 
නලස වර්ග කළ හැකිය 

 
❖ සංශුද්ධ ද්‍රවය මූල ද්‍රවය හො සංනයෝග නලස නකොටස් නදකකට නබදිය හැකිය 
නභෞතික නහෝ රසොයනික ක්‍රම මගින් තවදුරටත් නව ස්  ගුණ ඇති ද්‍රවය වලට 
නබදිය න ොහැකිවූ නිශච්ිත ගුණ  දරණ සංශුද්ධ ද්‍රවය මූල ද්‍රවය නලස හැඳින් නේ 

 
❖ මූලද්‍රවය නදකක් නහෝ කිහිපයක් නියත අනුපොතයකින් රසොයනිකව සංනයෝජ ය 
වීනමන් සෑදී ඇති සංශුද්ධ ද්‍රවය සංනයෝග නලස හැඳින්නේ 



16 
 

පදොර්ථය අංශු වලින් සැකසී ඇති බවත් එම අංශු අතර අවකොශ පැවතීමත                                   

පදොර්ථනේ නලස හඳුන්වයි 

 

 

 

➢ ඝණ ද්‍රව වොයු ය  පදොර්ථනේ අවස්තො තු ට අසන්තත 

ස්වභොවය ඇති බව නපන්වීමට අදොළ පරීක්ෂණ වලට  ම් 

කර  ලද රූප සටහන් අඳින්   
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➢ හිස් තැන් පුරවන්  

 

1)ඒකක පරිමොවක ස්කන්ධය                                 නලස හඳුන්වය 

2)ඝ  අවසථ්ොව ද්‍රව අවස්ථොව බවට පත් ව  නිශ්චිත උෂ්ණත්වය       

                                                        නේ 

3)                           කහ පැහැති අනලෝහ යක 

4)රන් මුදුවක රසදිය ගැටීනමන් එහි වර්ණය නව ස් වන්නන්                               

   අසන්තත ස්වභොවය නිසො ය 

5)භංගුර බව                                ලක්ෂණයකි 

6)                                ද්‍රව අවස්ථොනේ ඇති නලෝහයකි 

7)නිශච්ිත ගුණ දරණ සංඝටක එ  සංඝටක එකක් පමණක් අඩංගු ද්‍රවය     

                                               නලස හඳුන්වයි 

 

 

 

 

➢ ඝ  ද්‍රව වොයු වල අංශු  සැකැස්ම ඇද දක්වන්  
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➢ පහත ඇටවුම ඇසුනරන් අසො ඇති ප්‍රශ් වලට පිළිතුරු 

සපයන්  

 

 

 

1. ඉහත ඇටවුම භොවිතනයන් ගණ ය කරනු ලබන්නන් කුමක් ද  

 

 

2. නම්හි මන්තයක් භොවිත කිරීමට නහ්තුව කුමක් ද  

 

 

3. කැකෑරුම්  ලය ඇති අයිස් එක එල්නල් රත් කිරීම සිදු න ොකරන්නන් ඇය 

 

 

4. ඔබ දන් ො ද්‍රවොංක ඉහල නලෝහ වර්ග නදකක්  ම් කරන්  
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➢ නකටි පිළිතුරු ලියන්   

 

1. නලෝහ සතු ලක්ෂණ නදකක් ලියන්   

 

 

2. අනලෝහ සතු ලක්ෂණ නදකක් ලියන්  

 

 

3. නලෝහ සහ අනලෝහ අනලෝහ මූලද්‍රවය සඳහො උදොහරණ යුගල බැගින් ලියන්  

 

 

4. ද්‍රව ප්‍රසොරණය  භොවිතො කර  අවස්ථොවක් ලියන්  

 

 

5. නසෝඩියම් ක්නලෝරයිඩ් සොමො ය වයවහොරනේ දී හඳුන්ව   ම කුමක්ද 

 

 

6. සංනයෝග සහ මූලද්‍රවය අතර ඇති නව ස කුමක් ද ඔබ දන් ො සංනයෝග නදකක් 

ලියො එහි අඩංගු මූලද්‍රවය නව  නව  නව ම ලියන්  
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       5 පාඩම 

 

 

❖ ධ්ව ය උපදව  උපකරණ නහෝ භොණ්ඩ ධ්වනි ප්‍රභව නලස හඳුන්වයි 

 

❖ සියලුම සව්ොභොවික  නහෝ කෘතිම ශබ්ද  උත්පොද ය වන්නන් තත් නහෝ දඬු නහෝ 

පටල නහෝ  වො කදන් කම්ප ය වීනමනි 

 

 

❖ ධ්වනි  ප්‍රභවයක ඒකක කොලයකදී ඇති කර  කම්ප  සංඛයොව සංඛයොතය නලස 

හඳුන්වයි   

 

❖ සංඛයොතය මනිනු ලබ  අන්තර්ජොතික ඒකකය වන්නන් හර්්ස් ය 

 

 

❖ ඕ ෑම සංඛයොත පරොසයක ධ්වනි ධ්වනියක් මො වයොට ශ්‍රවණය කළ න ොහැකි 

ව  අතර ශ්‍රවණය කළ හැකි ධ්වනිනේ සීමොවක් ඇත 

 

❖ මිනිසොනේ ශ්‍රවයතො සීමොව හර්්ස් විස්සත් විසිදොහක් දක්වො නේ 

 

 

❖ ධ්වනිය උත්පොද ය වීනම් දී කම්ප ය ව  නකොටස අනුව සංීත භොණ්ඩ වර්ග 

කළ හැකිය  

 

❖ සංීත භොණ්ඩ වල කම්ප ය ව  නකොටස් සීරුමොරු කිරීනමන් සංඛයොතය 

නව ස් කරගත හැකි අතර උත්පොද ය ව  ශබ්දය නව ස් කරගත හැකිය 

 

 

❖ ජීවනේ ගුණොත්මක වර්ධ ය කිරීම සඳහො සංීතය නයොදො ගත හැකි ය 
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➢ දී ඇති සංීත භොණ්ඩ පහත වගුනේ වර්ග ගත කරන්  
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➢ හිස් තැන් පුරවන්  

 

 

  

1) ශබ්දය නිපදව  භොණ්ඩ                                 නලස හඳුන්වයි 

2) සරසුල ක බොහුනේ දිග වැඩි ව  විට එහි සංඛයොතය                           නේ.

                   

3) සංඛයොත මනිනු ලබ  අන්තර්ජොතික ඒකකය                             නේ  

4) බට ලොනේ සංඛයොතය ක්‍රමනයන් වැඩි කිරීමට කම්ප ය ව  වො 
කනද් දිග                            යුතුය. 

5) සංීතය නයොදො ගනිමින් සිදුකර  ලබ  ප්‍රතිකොර                                  නලස 
හඳුන්වයි. 

  6) මිනිසොනේ  ශ්‍රවයතො සීමොව 20Hz අගයක්                              ගනී  

7) මිනිසොනේ ශ්‍රවයතො සීමොව ට වඩො ඉහළ සංඛයොතයක් දර  ජීවියකු ව  අතර අලියො වැනි 
සතුන්ට මිනිසොනේ ශ්‍රවයතො සීමොව ට වඩො                                    සංඛයොතයක් ශ්‍රවණය නේ 

8) යම්කිසි ජීවියකුට ශ්‍රවණය කළ හැකි සංඛයොත පරොසය නලස                             
හඳුන්වය 

9) රිද්මයොනුකූල ක ට මිහිරි ශබ්ද හඳුන්ව  අතර ක ට මිහිරි විද්යොනුකුල න ොව  
ශබ්ද                                     නලස හඳුන්වයි. 
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➢ පුරොත  හො නූත  සංීත භොණ්ඩ නවන් කර අලවන්  
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