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Covid 19 අභිය ෝග මැද යනොසැයෙන තර්ස්ටන් අපි 

විෂ ොනුබද්ධ ක්‍රි ොකොරකම් අත්වැෙ 

 

 

 

අදහස, මග යෙන්ීම හො අධීක්ෂණ  -  විදුහල්පති  ප්‍රමුදිත වික්‍රමසිංහ මයා 

සැෙසුම් ක්‍රි ොත්මක කිරීම - නි.වි. අධ්‍යාපන සිංවර්ධ්‍න එන්.ජී.එච්. සමන්තිනී මිය       

     6-13 සහකාර විදුහල්පති  එම්.සී. ජයසසේකර මයා 

       9 සරේණි ප්‍රධ්‍ාන               ඩිලානි ගමාච්චිගේ මිය 

 

ක්‍රි ොකොරකම් යෙොත් සැකසීම 

 

▪ 6 සරේණිය(සිංහල )  -  ජයමිණී සපසර්රා මිය 

                                                                  මධූකා සත්සරණි  සමවි 

▪ 7 සරේණිය(සිංහල )  -  ඉසුරි උසේඛා සමවි 

       හශිකා ජයසූරිය සමවි  

▪ 8 සරේණිය(සිංහල )  -  සුගන්දි පියුමසේ මිය  

▪ 9 සරේණිය(සිංහල )  -  සුසලෝචනා දිසානායක මිය  

▪ 10 සරේණිය(සිංහල )  -  පූජය අලවතුසගාඩ ධ්‍ම්මින්ද හිමි 

අයන්ති සපසර්රා මිය  

▪ 11 සරේණිය (සිංහල )  -  ජීවනී ධ්‍ර්මරත්න මිය 

ප්‍රියන්ත විජයසරි මයා  

උසේඛා සරිකුමාරි මිය 
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fPaoh lshjd my; m%YAk j,g ms<S;=re imhkak' 

කිසියම් ප්‍රකාශයක් රසවත්ව ඉදිරිපත් කරන්නට කරන්නට ඕනෑම භාෂාවක් සතුව හැකිhdjla 
පවතී.සාහිත්‍ය නිමමාණයක දී ද ලේකනලේ දී ද එදිලනදා කත්‍ා වයවහාලරේ දී ද ලමවැනි ලයදුම් 
දැකිය හැකිය.ජන සාහිත්‍යලේ ලෙහවින් දැකිය හැකි භාෂාවකට උරුම වූ ලමවැනි ලයදුම්  
සම්පදායික ශ්‍යදුම් ශ්‍ෙස හැඳින්ලේ . රූඩි ලහවත් ඉඟි වැකි පස්ත්‍ාව පිරුලු ආපලත්‍ෝලප‍ෙද්ශ tjeks 
fයදුï fේ' 

පස්ත්‍ාවකට ලහවත් අවස්ථාවකට ගැලලපන කියමන ප්‍රස්ත්‍ාව පිරුළ නමින් හඳුන්වයි. ත්‍ැනට 

ගැලලපන කියමනක් ලලස හැදින් විය හැකි ප්‍රස්ත්‍ාවර බිහි වුලේ ගැමි වහරනි.ගැඹුරු අර්ථයක් සරෙව ප්‍රකාශ 

කිරීම ශ්‍මමගින් සිදුශ්‍ේ.උපලද්ශ , උපහාසය, හාසයය යන ගුණාාංග ප්‍රස්ත්‍ා පිරුළු  වල දැකිය හැකිය.කත්‍න්දර 

ඇසුරින් නිමමාණය වුණු ප්‍රස්ත්‍ා පිරුළු   ද ලවයි. 

වචනවලින්  කියලවන අථමය ඉක්මවා යන ලවනස්ම ලවනස් අථමයක් ලදක පද ඉගිවැකි ලලස 

හැදින්ලේ.ලම්වාලේ අථමය ඉඟිලයන් ගත්‍ යුතු නිසා ඉඟි වැකි ලලසද හැදින් ලේ.ලමම ලයදම් භාෂාව 

රසවත් කරන්නට උපකාර ලේ. 

ආපත්‍ යනු දැනුම ඇති ඇසූ පිරෑ ත්‍ැන් ඇති අදහසයි. nyYq%e;hka úiska fok Wmfoia wdmaf;damfoaaY 
f,i yÿkajhs iDcqju lsishï Wmfoila oSu wdmaf;damfoaY j, iajNdjh fõ
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1. idïm%odhsl fhදුï hkqfjka yදුkajkafka fudkjdo@ 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. idïm%odhsl fhදුï fhdod ගekSfuka ,efnk m%fhdack fudkjdo@ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
3. ප්‍රසේතාව පිිරුළු යනු ශ්‍මානවාද? 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. m%ia;dj msre¿ j, . =Kdx. fudkjdo@ 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

5. rEä yd ඉගිවැකි yදුkajkAk. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

6. m%ia;dj msre¿ yd rEä w;r fjki olajkak 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

7. wdmaf;damfoaY hkq fudkjdo @ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

8. wdmaf;damfoaY j, iajNdjh ,shkak 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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9. my; oelafjk rEm j,g wod, m%ia;dj msre¿ fhdod ගksñka jdlH ks¾udKh lrkak¡ 

 
 

    ……………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………………………… 

  ……………………………………………………………………………………………… 
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my; oelafjk rEmh fhdod ගksñka ck l;djla fගdv kගkak. 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ගe,fmk ms<s;=r jryka ;=,ska f;dard ,shkak. 

 

⚫ ශ්‍ගාළු ශ්‍ෙලි ගමන ………………………………………………………………………….. 

⚫ ඉලහ්  මලක් පිපිලා ………………………………………………………………………….. 

⚫ අකුේ ශ්‍ෙළනවා ………………………………………………………………………….. 

⚫ දිව ලද‍ෙශ්‍ක් මිනිශ්‍ෙක් ………………………………………………………………………….. 

⚫ අත් වල හිරි අරිනවා ………………………………………………………………………….. 

⚫ කන‍ෙ ශ්‍කාකා හඩලා ………………………………………………………………………….. 

⚫ සායම ගියා ………………………………………………………………………..... 

⚫ මුරුාංගා අත්ශ්‍ේ තිශ්‍යනවා ………………………………………………………………………….. 

(විරුද්ධ කම් කරනවා /පමණ ඉක්මවා වණමනා කරනවා / ඉත්‍ාම ශ්‍සමින් වැඩ කිරීම/නම්ුව නැති වුණා/ලලාකු 

සතුටක් /විශේවාසය නැති මිනිශ්‍සක් / ආදායම පහත්‍ වැටීම/නරක කල දසාව ලෙලා /කැමති විදිහට පහරදීම/ දෙර 

කර ගන්නවා ) 
 

 
my; oelafjk m%ia;dj msre¿ j, w¾:h ,shkak 

⚫ ඇවි‍ෙශ්‍ෙන ගින්නට පිදුරු දැම්මා වශ්‍ගයි 

………………………………………………………………………………………………………… 

⚫ ඉගුරු දී මිරිස් ගත්ත්‍ා වශ්‍ගයි 

……………………………………………………………………………………………………… 
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⚫ උණු හින්දා ලොන්නත් ෙෑ කිරි හින්දා අහක දාන්නත් ෙෑ 

………………………………………………………………………………………………………… 

 
⚫ හිශ්‍සේ ඇම්මට ලකාට්ටය මාරු කළා වශ්‍ගයි 

………………………………………………………………………………………………………… 

⚫ ඇඟිේශ්‍ේ ත්‍රමට ඉද ශ්‍මන්න ඕන 

………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
my; oelafjk bගsjels fhdod ගksñka jdlH ks¾udKh lrkak' 

⚫ කිඹුේ කඳුළු 

………………………………………………………………………………………………………… 

⚫ කුකුළා අතින් අරන් 

………………………………………………………………………………………………………… 

⚫ ෙළලා මේශ්‍ෙන් එළියට පැන්නා 

………………………………………………………………………………………………………… 

⚫ ශ්‍ෙනහුරා ලෙලා 

………………………………………………………………………………………………………… 

⚫ අතු කඩා ලමාර කන්නා වශ්‍ේ 

………………………………………………………………………………………………………… 

⚫ අනූ නවශ්‍යන් ශ්‍ේරුනා 

………………………………………………………………………………………………………… 
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⚫ Tn okakd wdmaf;damfoaaY myla ,shkak 

⚫  

1. ………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………................. 

 
2. ………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
3. ………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

 
4. ………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
5. ………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

⚫ Tn leu;s wdmaf;damfoaaYයla f;dardfගk lúhla ks¾udKh lrkak' 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………
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ජන කත්‍ා සම්ෙන්ධව පහත්‍ දැක්ලවන ප්‍රකාශ හරි නම් (√)‍ෙලකුණද වැරදි නම්(X) ෙකුණද ශ්‍යාදන්න. 

  
 

• කතුවරයකු ගැන පැහැදිලිව සදහන් ලේ.      (        ) 

• ජනයා ඇසුලමම නිමමාණය වී ඇත්‍.      (        ) 

• ලොලහෝ ඇසූ පිරූ ඇත්ත්‍න් විසින් ලියන ලදී.     (        ) 

• ජන කත්‍ා තුලින් ගැමියන්ලේ ඇදහිලි විශ්වාස පිළිඹිු ලේ.   (        ) 

• සමාජයට ආදශම සපයයි.       (        ) 

• මුඛ පරම්පරාගත්‍ව පැවත්‍ එයි.       (        ) 

• වයක්ත්‍ ෙස් වහරකින් ලියවී ඇත්‍.      (        ) 

• ලාංකාවට පමණක් ආලේණික කත්‍ා විලශ්ෂයකි.     (        ) 

• සම්ප්‍රදායික ලයදුම් දැකිය හැකිය.      (        ) 

• ජන කත්‍ා ජනශැතිලේ අාංගයක් ලනාලේ.      (        ) 
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uq,au wlaIr   ud,dj   ……………………………………………..hs.  isxy,   wlaIr   ud,dj   

ioyd……………………………………"………………………………………………………………

………………………………………………NdIdj, wdNdih ,eî we;' iso;a i.rdfjs wlaIr 

ගණන………………… ls. isxy, wlaIr ud,dj m%Odk fldgia ……………………fnfohs'tajd 

kï……………………………………"…yd……………………………………"…               

f,ihs' iajr  .Kk ……………………………………,… jHxck .Kk…............... ls' 

isxy, wlaIr ud,dfjys i[a[l wlaIr………………………ls ' 

tajdkï…………………………………………………………………wl=rehs' 

fuhska……………wlaIrh j¾;udkfha  Ndවි;d fkdlrhs'   '   

……………………………………‍ෙ   "   ……………………………………i[a[l   wlaIr 

fkdfhfok wjia:djka ශ්‍ේ' 

jHxck wlaIr wkq fldgia rdYshlg fnfohs' isxy, wlaIr ud,dfjys w,am m%dK 

wlaIr………………… ls' 'uyd m%dK wlaIr ………………ls' jeä m%dKhla yd y~la msg 

lrk wlaIr   ……………………………………    jk   w;r   wvq   ශ්‍ේගhlska   wvq   

y~lska  msg  lrk wlaIr………………………………… f,i yදුkajhs'wlaIr Wmam;a;s 

ia:dk wkqj wlaIr j¾ග lr oelaවීම ………………………………… f,i yදුkajhs' 

 
 

• lKAGc hkq .............................................................................. Yìohhs' 

• ;,a, wdY%fhka Wmosk Yìo …………………………………… f,i yeoskafේ' 

• g G v V K hk wlaIr ;,af,a uqදුfka ගැටීfuka we;s fjk w;r tajd 

……………………………………wlaIr fේ' 

• osfේ ;=v o;a wekafoys ගැටීfuka Wmosk Yìo ............................................... ශ්‍ේ' 

 

• ´IAGc hkafkys woyi………………………………………………………………………… 

Wmosk hkakhs' 

 tajdkï …………………………………………………………………………wlaIr 
ශ්‍ේ' 
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• වත්‍මමාන සිාංහල අක්ෂර මාලාව ලියා දක්වන්න . 
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B ;, uග ska olajd we;s wlaIr jගම kï 

lrkak'  

l j¾ch 

p j¾ch 

 
 

g j¾ch 

 

; j¾ch  

m j¾ch 

 

 

wlaIr විkHdih ksjeros lrkak  

• පිළිවෙල, …………………………………… 

• දුශ්කර …………………………………… 

• සංෙර්දන …………………………………… 

• වේෂ්ට …………………………………… 

• ෙර්ථමාන …………………………………… 

• ශිෂ්ඨාචාරය …………………………………… 

• පරිගනකය …………………………………… 

• නිෂ්පල …………………………………… 

• වේකන …………………………………… 
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. 
 
 

 

1. f;dr;=re bosrsm;a lsrsu ioyd fhdod ග; yels ක්‍රu fudkjdo@ 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. nyq ේධ udOH bosrsm;a lsrsula hkq l=ulao@ 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
3. lsishu foaYkhla fyda bosrsm;a lsrsula  පරිගKlh wdOdrfhka isදු lsrsfïoS nyq,j fhdod 

cefkk uDදුldxගh l=ulao@ 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 
4. ta uDදුldxගh Ndවි;fhka ,efnk ප්‍රfhdack fudkjdo@ 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
5. mj¾ fmdhsන්ට් iu¾mKhla ks¾udKh lsrSfïoS ie,ls,su;a විh hq;= lreKQ 

fudkjdo@ 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Tn leu;s mqද්ග,fhla ගek mj¾ fmdhskaට් iu¾mKhla ks¾udKh lrkak' 
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ldfjfHdala;s hkq fudkjdo @ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

• ගe,fmk ms<s;=r hd lrkak 

 
hula ;j fohlg iudk lsrSu wkqm%dih 

 
 

tl yd iudk Yío tl <ග fhoSu විrs; 

uq, ueo wග tlu wl=frka wjidk ùu rEml 

fuka "fia "jeks " වලේ hk ksmd; fkdfhdod 

hula hulg iudk lr oelaùu Wmud 

 
 

lවිfhys wlaaIr fhdod we;s wdldrfhka lවිfhys we;sfjk Yío rih t<siuh 
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• my; oelafjk කවි iïmq¾K lrkak' 
 

පාංචි පාංච් ත්‍රු අහලස ්  දිදුලනවා 

හද හාමිත් කිරි පාටට   හිනැලහනවා 
……………………………………………… 

……………………………………………… 
 

 

කහ මේ පිරි ලසස්න මේ වට්ියක් ලවගයි 

ඒළිය විහිදුවයි පන්සද ලසස්නයි ලඅගයි 

………………………………………………. 

……………………………………………..... 
 
 

 

• my; oelafjk ud;Dld hgf;a lවි ks¾udKh 

lrkak'  

• wyi 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………… 

• uqyqo 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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NdIdj udOH fldg fගk yecSu m%n,dldrfhka oekùu ioyd udkjhd fcdv 
kගd ග;a ud¾ගhls ............................................ h' 

iddys;H 
 

 

 
 

 
moH hkq 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

isxy, moH ks¾udKh fndfyda විg jia;= විIh ù we;af;a 

…………………………………………h' 

isxy, idys;H ……………………………………… , ............................................. fou< 

idys;Hfhka fmdaIKh ù we; 

fjiaika;r cd;l l;dj ioyd miqìï ù we;af;a .................................... h' 

 

uේ ගුK oelafjk lවිhla ks¾udKh lrkak' 
 

tla mohlg iudk f;areï we;s fjk;a mo rdYShla ;sìh yel' tajd 

…………………………………f,i yeoskafේ' 
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my; oelafjk mo j,g iudk mo 3   ෙැග ska ,shkak 

c,h …………………………………………………………………………………… 

uqyqo …………………………………………………………………………………… 

i| …………………………………………………………………………………… 

jkh …………………………………………………………………………………… 

ගi …………………………………………………………………………………… 

uj …………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

hï lsis mohlg විreoaO w¾:hla fok mo ……………………… mo f,i y÷kajhs' 

විreoaOd¾: mo iefok wdldr……………………… ls ' 

tajd WodyrK iys;j ,shkak' 

1. 

……………………………………………………………………………………………………..,……………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
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.e,fmk mo විreoaOd¾: mo f;dard my; jග =j iïmq¾K lrkak 
 

 

fkd ksmd;h දු¾$ වි$ ks¾ $දු Wmi¾ග wkH mo 

   

   

   

   

   

 

 

 
foAYdkqrdගh y÷kajkak 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
foAYdkqrdගh y÷kajk fjk;a mo folla ,shkak 

…………………………………………… ……………………………………………… 
 

 
foAYdNsudkS  ග s; lවි rplhka 3 la ,shkak 

………………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………...… 
 

…………………………………………………………….…… 
 

 
Tn wid we;s foAYdNsudkS ගී; 3 l uq,a mo fma,sh ,shkak 

………………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………...… 
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foAYdkqrdගh oekfjk   ග S;hla fyda lවිhla ks¾udKh lrkak 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………...… 

…………………………………………………………….……………………………………………………………….. 
 

……………………………………………………………...……………………………………………………………… 
 

 
• ms<s;=re jryka ;=,ska f;dard ,shkak 

1 lreKq wjfndaO lr ගekSug kï………………………………………… l, hq;=hs' 

2 wjOdkh r|jd fගk Y%jKh lsrSu uග ska …………………………………………Yla;sh oshqKQ fේ' 

3 NdId yelshd j¾Okh lr .ekSug kï uq,skAu l, hq;af;a fyd|ska 

…………………………………………hs' 

4 ප qoaග, prS; ms<sn| wOHhkfhka wm csවි; j,g ........................................... ලefí' 

5 foaYkhlg idjodkj සjka දීම foaYlhdg කරන  ........................................... ls' 

 
 

     (csjs;do¾Y "ijka  oSu "iaurKh "ukdj ijka oSu" f.Drj) 
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• Tn okakd rgg jevodhS mqoac,fhl= .ek my; i|yka wdlD;sh iïmq¾K 
lrkak' 

 
 

uq,l=re iමග ku  ¤ ……………………………………………………………… 

Wmka oskh 

Wmka ia:dkh 

 ¤ 

¤ 

…………………………………………........................... 
 

…………………………………………………………… 

odhl jq ks¾udK 

wOHdmkh ,nd දුන් 

ගුරුවරුන් 

 ¤ 

¤ 

…………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………… 

,nd ග;a iïudk yd Wmdධි ¤ 

 

………………………………………………………………

….. 

oerE ;k;=r ¤ ………………………………………………………………

….. 

yelshdjka fmkajq lafIA;% ¤ ………………………………………………………………

…… 

ióm;ufhda ¤ ………………………………………………………………

…… 

ñh ගිh oskh ¤ ………………………………………………………………
…… 

 


